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Stark bleiben im Alltag: Webinar zur Mannergesundheit fir Landwirte

Ohne Energie und Gesundheit lauft nichts. Der eigene Korper ist schlie3lich das wichtigste Arbeitsgerat.

Die Arbeit in der Landwirtschaft verlangt viel Einsatz, Ausdauer und kérperliche Kraft. Lange Arbeitstage, Verantwortung
fir den Betrieb und gleichzeitig Zeit fur die Familie zu finden — all das kann herausfordernd sein. Dabei wird eines im
Alltag oft vergessen: Ohne Energie und Gesundheit lauft nichts. Der eigene Kdrper ist schlieR3lich das wichtigste

Arbeitsgerat.

Ein neues Webinar zur Ma&nnergesundheit richtet sich speziell an Landwirte und nimmt genau dieses Thema in den
Blick. Darin wird aufgezeigt, wie es um die Gesundheit von Ménnern steht und worauf sie besonders achten sollten, um

langfristig leistungsfahig zu bleiben.

Im Mittelpunkt steht die Frage, wie Stress Kérper und Geist beeinflusst. Gerade in der Landwirtschaft gehtren Zeitdruck,
korperliche Belastung und wirtschaftliche Verantwortung oft zum Alltag. Im Webinar erfahren die Teilnehmenden,
welche Auswirkungen dauerhafter Stress haben kann und wie sie friihzeitig gegensteuern kénnen.

Neben Hintergrundwissen erhalten die Teilnehmer auch praktische Strategien, um ihre Gesundheit zu starken. Ziel ist
es, Wege aufzuzeigen, wie man trotz fordernder Arbeitstage die Balance zwischen Arbeit, Gesundheit und Familie
bewahren kann. Kleine Veranderungen im Alltag kbnnen bereits viel bewirken und dazu beitragen, die eigene

Belastbarkeit zu erhalten.

Das Webinar richtet sich an Landwirte, die nicht nur ,durchhalten” wollen, sondern bewusst in ihre Gesundheit
investieren mdchten. Denn wer langfristig fit und leistungsfahig bleibt, schafft die Grundlage fir eine bessere
Lebensqualitat — sowohl fiir sich selbst als auch fir seine Familie.
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