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Institut LI Tirol

Frauenkrauter — Wissen & Anwendung

In diesem Workshop geht es um Krauter, die speziell Frauen in verschiedenen Lebensphasen unterstiitzen. Von
Zyklusbeschwerden Uber die Wechseljahre bis hin zu allgemeinem Wohlbefinden und Hautpflege.
Wir lernen ausgewabhlte Heilpflanzen kennen, sprechen tber ihre Wirkstoffe und Einsatzmdglichkeiten und stellen

gemeinsam einfache Produkte her.

Information Verfugbare Termine

Kursdauer: 3 Einheiten

Kursbeitrag: 30,00 € Teilnahmebeitrag plus 7€

Materialaufwand
Fachbereich: Gesundheit und Erndhrung
Zielgruppe: alle Interessierten

Mitzubringen: Schreibzeug
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